
 (صحتي وسلامتي)  الوحدة الأولىأسئلة                           
 الأول  الفصل الدراسي    - لصف الخامس  ا                         

 ھـ    ۱٤٤٦                                             
   / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي : ۱س      

 تعلمھا والتدرب علیھا ،وذلك باستعمال إصبعیك  : عد النبض مھارة بسیطة یمكن  ۱

 والبنصر الوسطى (د) . والإبھام السبابة (جـ) الخنصروالوسطى  (ب)  .       السبابة والوسطى (أ)

    ....... .انتظام نبض القلب دلیل على   ۲

 . الخوف(د)     .        المرض  (جـ)  . الصحة) (ب .   الاضطراب (أ)

 . ریاضة المشي تساعد على ترسیب ..........في الجسم   ۳
 .        النشویات   (د) .         الكالسیوم  (جـ) .          البروتین (ب)  .        الحدید (أ)

 .   یلبس الناس .....على الأنف والفم في الأماكن المزدحمة لمنع انتقال الجراثیم ٤
 .  غطاء الرأس(د) . حزامال(جـ) .  الكمامة)(ب .القفاز (أ)

        ...........یمكن قیاس درجة حرارة الجسم من  ٥

 .     البطن    (د) .        الرقبة(جـ) .      الفم   (ب)  .       الید  (أ)

   عند استعمال قطرة الإذن ، یفضل أن.........على جنبك وتضغطي بلطف على القطارة لیدخل الدواء.   ٦
 

 .تستلقي (د) . تسندي رأسك (جـ) تقفي  .  (ب)  تجلسي .  (أ)
ا ال ۷ ة        ط  

 
 
 :المناسب في كل مما یليفي المكان   ) × ) أو (  √(  ضعي الرمز / ۲
 )(    .ارتفاع درجة حرارة الجسم عن المعدل الطبیعي یعني وجود المرض -۱

 (    ) .یفضل تناول الدواء مع مشروب ساخن -۲

 (    ) .حفظ الأدویة في مكان حاریجب  -۳

 (    ) .یجب تناول الدواء حسب خبرات الآخرین  -٤

  (      )  .من أسباب العطاس الغبار والأزھار-٥

 (    )  .الأدویة مع الآخریننفس تقاسم  یمكن -٦

 (    ) .بالعودة إلى ورقة الإرشادات والتعلیمات في علبتھالتأكد من كل دواء یجب  -۷

 (    )   .حفظ الأدویة بعیداً عن متناول الأطفالیجب  -۸

                        (     )   .تقاس درجة حرارة الجسم بمیزان الحرارة -۹



 (    )    .یفضل تناول الدواء دون وصفة طبیة وبطریقة عشوائیة  -۱۰
 (    )   .تقاس درجة حرارة الجسم من منطقة البطن  -۱۱
   (      )  . الاھتمام بتناول الوجبات السریعة في فترة البلوغینبغي   -۱۲
   )   (   . حرارةانخفاض درجة یفضل عدم استعمال الماء شدید البرودة عند  -۱۳
    : بما یناسبھا  الفراغات التالیة  املئي/ ۳س

 .  إذا كنت مریضة ولم أتناول الدواء یزداد ............-۱

   إذا ارتفعت حرارتي أضع .................. .-۲

 ................... . ھو....................................... مقیاس الحرارة-۳

 .................. .  ھو.................. النبض -٤

 .  اضطراب النبض یدل على .......................  -٥

   .و..............................................  یمكن قیاس درجة الحرارة من  -٦
 

 عن الأسئلة التالیة :  أجیبي   /٤س

 .   عرفي النبض/ ۱

   .   عددي مواضع قیاس درجة الحرارة/۲

   ./لماذا یزداد النبض عند زیادة الحركة أو الشعور بالخوف أو الغضب  ۳

 .  ذكري طریقة خفض حرارة الجسم ا/ ٤

 ./كیف تتصرفین إذا نسیت الدواء خارج الثلاجة  ٥

 / مارأیك :  ٥س

 . / كلما زادت جرعة الدواء عجل ذلك في شفاء المریض۱

 . / ھل للأدویة أخطار۲

   . اأمر جیدً / رج الأدویة السائلة ۳

   .  ممكن / تقاسم الأدویة مع الآخرین٤
 



 
 (مسكني)  الثانیةالوحدة أسئلة                                    
 الأول     الفصل الدراسي    - لصف الخامس ا                             

    ھـ     ۱٤٤٦                                                

  / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س      

 : النوافذ والأبواب  من الأفضل فتح ۱
 .   أسبوعیاً (د)  . كل ساعتین(جـ)  . یومیاً (ب)  .         شھریاً (أ)  

 تحافظ على صحة أفراد الأسرة  :من الأمور التي  ۲
 . العالیة (د)الأصوات (جـ) النظافة . السجاد .     فرش (ب)  .       فةیالخف (أ) الإضاءة

 :    التھویة الصناعیة من مصادر  ۳
 . د) إغلاق المراوح( .       فتح المكیفات(جـ)  .       الشمس ضوء(ب)  .        فتح الأبواب(أ)

 .  تساعد الإضاءة على ........بسھولة وتجنب إجھاد العین   ٤
 .      الاسترخاء(د)  .        الرؤیة(جـ)  .       الھدوء(ب)  .     النوم(أ) 

   .  عند تلمیع الأثاث والأرضیات ، نستعمل الحركات......والانسیابیة بدلاً من الحركات السریعة ٥
 .     المثلثة(د)  .       المستطیلة(جـ)  .       المربعة(ب)  .      الدائریة(أ) 

 :    تساعد الإضاءة على الرؤیة بسھولة وتجنب إجھاد ٦
 .        الأنف(د)  .         العین(جـ)  .         الفم(ب)  .       الأذن (أ) 

     .  ورائحتھ المنزل المحافظة على صحة أفراد الأسرة وجمال    فيالمنزل في .......تساعد ۷
 .تغییرعملیة ال(د) . لترتیب عملیة ا (جـ) لنظافة .ا(ب)  الجیدة لإضاءةا(أ)  

 : ) یقصد بھ زل وغالي الثمنبھ أرضیات المنا غطى حجر طبیعي ت.(  ۸
 .  البورسلان(د) . السیرامیك(جـ) .  البلاط(ب) . الرخام(أ)

 :   المكان الذي یأوي إلیھ الإنسان ویشتمل على كل الضروریات  التي یحتاجھا الفرد ویوفر لھ حریتھ یسمى ۹
 .     المسكن الصحي.(د)  .       غرفة المعیشة(جـ) .      صالة الطعام(ب)  .       غرفة النوم(أ)

 :   ) یقصد بھا وقوع الحوادث من   تقلل  لأنھا البیت  ( تحقق الأمان في   ۱۰
.     الألعاب(د)  .      )السجاد (جـ .      النظافة(ب) . الإضاءة (أ)  

  

 



 

 : ) یقصد بھ  خفف من حدة الأصوات التي تحدث نتیجة المشي وغیره(ی ۱۱
 .   البورسلان    (د) السیرامیك .  (جـ) .  الرخام  (ب)          . سجادال  (أ) 

 : في وضع  ات طول یحافظ على بقاء جسمنا الأرضیات أو مسحھا نستخدم أداة ذعند كنس  ۱۲
 .    قائم(د) .منحني (جـ) .      مائلب) ( .       معتدل (أ)

 . لأنھا تتحمل مجھوداً أكبر ........ لات عند القیام بالأعمال المنزلیة نعتمد على العض ۱۳
 . الضعیفة(د) .        العریضة (جـ) .        الصغیرة) (ب .        الكبیرة  (أ)

 

 المناسب في كل مما یلي :                              في المكان   ) × ) أو (  √(  /ضعي الرمز ۲

    

 )(   . من شروط التھویة الصحیة للمسكن توفر حركة الھواء المصحوبة بتیارات باردة-۱

 (    ).على الرؤیة بوضوح  لإضاءةا لا تساعدنا -۲

 (    )  .المنزل بفتح الستائر والنوافذ كل صباح تتم التھویة في  -۳

 (    ) . من مظاھر الإسراف كثرة إضاءة المصابیح في جمیع أماكن المسكن-٤

الاعتماد على عضلات الفخذین والأرجل والأذرع بدلاً من عضلات الظھر أثناء یجب -٥
      ) ( .  التنظیف

 (    ) .  غالي الثمن لأنھ بالرخامالمنزل في رضیات الأتغطى  -٦

 (    )  .ینقسم السجاد حسب طریقة نسجھ إلى نوعین : آلي ویدوي  -۷

 (    )   فیھ .   من مواصفات المسكن الصحي عدم توفر مخرج للطوارئ -۸

داخل إلى العازل الموجود على المسكن یقلل من وصول أصوات الضوضاء الخارجیة  -۹
 (    )  . المسكن

                   (     )  . للمحافظة على صحة الفرد یفضل استبدال الھواء الفاسد بالھواء الصحي  -۱۰

 



 

 :  الفراغات التالیة  املئي/ ۳س

 . الإضاءة على ................بسھولة وتجنب إجھاد العین /تساعد۱

 في البیت فھي تمنع وقوع الحوادث .  .........ةلإضاءاتحقق 

   ................. . و/ الإضاءة تجعل المنزل أكثر جاذبیة ۳

 / .........تحافظ على صحة أفراد الأسرة . ٤

 / تتم التھویة الصناعیة عن طریق ...............  ٥

 /من طرق التھویة الطبیعیة ...........و.............. ٦

 /یفضل أن تكون أرضیة المنزل من ..............  ۷

 فتح أبواب ونوافذ المنزل .........................  من فوائد /۸

 
 

 أجیبي عن الأسئلة التالیة :    /٤س

 ؟   مواصفات المسكن الصحي/ ماھي ۱

 ؟ ماذا یحدث لو لم یكن لدینا إضاءة في المنزل  /۲

   .اقترحي حلولاً مناسبة لتنظیف السجاد من القھوة / ۳

   . مترتبة على ذلك النتائج ال   تخیلي أن منزلك بدون نوافذ ، ما /٤

   ؟ماذا یحدث إذا لم یتم تنظیف أرضیة المنزل / ٥ 

 
 

 

 



 
 (ملبسي) الثالثةالوحدة أسئلة  

 الأول    الفصل الدراسي     - لصف الخامس ا                                
  ـھ۱٤٤٦

   / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي : ۱س      

۱  ً  .  الخزانة المرتبة والمنظمة تساعد على حفظ الملابس في حالة.......وأنیقة دائما
 .   تالفة(د)  . حسنة(جـ)  .مبعثرة(ب)  .       سیئة(أ)  

 :   یفضل في فصل الصیف لبس الملابس ۲
 المصنوعة من الفرو(جـ)  .      یة)الحریر(ب .       یةالصوف(أ) 

 
 . لقطنیة(د)ا

 :    من مواصفات اللباس الشرعي أن یكون ۳
 . اً قصیرد) ( .       شفافاً (جـ)  .      اً ضیق(ب)  .        اً واسع(أ)

 :    وضع الملابس في حقیبة السفر نظیفة ومطویة بشكلیجب  ٤
 .       سیئ(د)  .        غیر أنیق(جـ)  .        مرتب(ب)  .     مبعثر (أ) 

    .یفضل وضع حقیبة الید ........حقیبة السفر الكبیرة ٥
 .     داخل(د)  .       أعلى(جـ)  .       بجانب(ب)  .     أسفل(أ) 

 :    توضع الأشیاء والأدوات التي تستعمل بكثرة في الأرفف  ٦
 .        السفلیة(د)  .         الخلفیة (جـ)  .         العلویة(ب)  .        الأمامیة(أ) 

 :     خزانتك بالملابس الكثیرة التي لا تحتاجینھا یفضل  عند امتلاء ۷
  في كرتون  وضعھا (جـ) . التصدق بھا(ب)  .جمعھا(أ)  

 
 .تخزینھا(د)

۸  
 :نرتدي في فصل الشتاء الملابس 

 . الساتانالمصنوعة من (د) . یةالحریر(جـ) .  یةالصوف(ب) . القطنیة(أ)

 :   يتوضع خزانة الملابس ف ۹
 .     .غرفة الضیوف(د)  .       غرفة المعیشة(جـ) .      صالة الطعام(ب)  .       غرفة النوم(أ)

 

 

المناسب في كل مما یلي :             في المكان   ) ×) أو (   √(  ضعي الرمز / ۲س
                   



    

 ) (   .  جافةعند تنظیف خزانة الملابس تمسح بفوطة مبللة بالماء ، ثم بفوطة -۱

 (    ) . الخزانة المرتبة والمنظمة تساعد على حفظ الملابس في حالة حسنة وأنیقة-۲

 (    ) .  یفضل وضع حقیبة الید داخل حقیبة السفر الكبیرة -۳

 (    )  . لیس من الضروري أن تكون حقیبة السفر ذات قوة ومتانة-٤

      ) ( . الخزانة المرتبة لا تساعد على حفظ الملابس في حالة حسنة -٥

 (    )  من الخزانة.  توضع الأشیاء التي تستخدم دائماً في الرف الأمامي -٦

 (    ) .   من مواصفات اللباس الشرعي أن یكون ضیقاً وشفافاً  -۷

 (    )   . قبل فترة السفریفضل تسجیل الأشیاء والأدوات اللازمة للسفر على ورقة  -۸

 (    ) .  بشكل مرتبووضع الملابس نظیفة ومطویة في حقیبة السفر یجب  -۹

                   (     )  . عدم تھویة الخزانة بشكل مستمریجب -۱۰

 

 :  بما یناسبھا الفراغات التالیة  املئي/ ۳س

 .............یفضل لبس الملابس القطنیة في فصل /۱

 .    یفضل وضع حقیبة الید .........الحقیبة الكبیرة/۲

   .  إذا امتلأت خزانتك بالملابس الكثیرة التي لاتحتاجینھا علیك ............/ ۳

 .  الخزانة المرتبة والنظیفة تساعد في حفظ الملابس في حالة ........... / ٤

 ...... وواسعاً .  من مواصفات اللباس ......... أن یكون ...... / ٥

   / في فصل الشتاء یفضل لبس الملابس .................... ٦
 



 أجیبي عن الأسئلة التالیة :    /٤س

 .  ذكري مواصفات اللباس الشرعيا/  ۱

   . بتكري طریقة جدیدة لترتیب الملابسا/ ۲

   .  لتخزین ملابس الصیف وملابس الشتاءاقترحي حلولاً / ۳

   .لوضع ملابسك  الممكنة  بدون خزنة ملابس ماھي الحلولغرفتك تخیلي أن  /٤

   .  ذكري بالتفصیل مراحل ترتیب الملابس في الخزانةا/ ٥ 

 




 
 

 

 المھارات الحیاتیة و الأسریة مراجعة لمادة  أسئلة                          
 ( مجتمعي) وحدة                                            

 ھـ۱٤٤٦   الفصل الدراسي الأول

 كل مما یلي : ل/ اختاري الإجابة الصحیحة ۱س      

 من آداب التعامل مع المعلمة :  ۱
 (د)الشتم  (ج)السخریة   ترام (ب)الاح  الاستھزاء  )أ(

 :  الصحیح في ھذه الحالة التصرف  مرأة كفیفة حضرت لتسأل عن ابنتھا افي المدرسة  ۲
ھتم  لاأ(د) .   أذھب لصفي (جـ) .       أساعدھا (ب) .        منھا سخر أ )(أ

 :    على یكون مبنیًا  الزمیلات التعامل مع  ۳   
 .          حسن الخلق (د) .           ستھزاءالا  (جـ) .          حب الذات (ب) .         سوء الخلق (أ)

     .  رضي الله عنھعمر بن الخطاب في تاریخ البشریة جمعاء ھو ..........أول مؤسس لرعایة  ٤
 .     المحتاجین  (د) .        الأیتام  (جـ) .       المسنین (ب) .        المعاقین  (أ)

 

 :  كل مما یليل  ×أو  √ضعي الرمز المناسب  /۲س              

 )(    .إن معلمنا الأول ھو آدم علیھ السلام  -۱ 

 (    ) .لھ صدیقًا علي بن أبي طالبلى الله علیھ وسلم تخذ رسولنا صا -۲

 (    )  .ورسولھ طریقك إلى الجنة –وجل  عز –إن طاعة الله  -۳

 )   (  .ت من غیركمن الآداب الحسنة كثرة استعارة الأدوا -٤

 (    )  .على الأنانیة وحب الذات التعامل مع الآخرین یكون مبنیًا -٥

 (    )  .ورسولھ طریقك للجنة -عز وجل-إن طاعة الله  -٦

 (    )  .أو التقصیر عتذار للمعلمة عند الخطأالاعدم من الأدب  -۷

 (    ) .على حقوقھم ستخدام المواقف المخصصة للمعاقین فیھا تعدٍ ا -۸

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 بكلمة مناسبة :الفراغات التالیة  املئي/۳س
 .من الأدب الاعتذار للمعلمة عند.............. أو التقصیر/ ۱

 . استخدام المواقف المخصصة .............فیھ تعد على حقوقھم/۲

إن من حسن التعامل مع ذوي الاحتیاجات ........ كأي شخص آخر./۳  

...وأحب إلى الله من المؤمن الضعیف .المؤمن القوي ..... /٤  

 

 مما یلي :  كلاً بالتفصیل  وضحي /٤س     
   . أ/ آداب التعامل مع الزمیلات             
   .ب/ حقوق المسنین            
 . مقعدة تحتاج إلى مساعدة   التصرف المناسب عند مشاھدتك لزمیلةج/            
 . ھا للفقراء تودین تحقیق الأمنیات التي د/           

 . التعامل مع الفقراء یوضح كیفیةمن السنة  ذكري دلیلاً / ا٥س        
   .عن التعامل الحسن مع المسنین یتحدث من السنة  ذكري دلیلاً /ا٦س      
 من القرآن عن فضل الصدقة ؟   ذكري دلیلاً / ا۷س     

 كیف تتصرفین إذا : / ۸س     
 .   زمیلة أخرىیت زمیلتك ترفع صوتھا على رأ أ/     

 ب/ اكتشفت أنك قد نسیت أداء الواجب المدرسي .      

 /من ھو أول مؤسس لرعایة المعاقین في تاریخ البشریة ؟۹س   
 جئین ؟  الجمعیات الخیریة حملة تبرعات للا/ماذا تفعلین إذا نظمت إحدى ۱۰س   
 . آداب التعامل مع المعلمة  بعضاً من  / عدي۱۱س   
 كیف تتصرفین ؟ ، مسنة سقطت أمامك  /رأیت امرأة ۱۲س   
   ./ اكتبي بعض السلوكیات التي قمت بھا وأعجبت معلمتك  ۱۳س   
  ین منھاتسمي اثن ،تكثر المؤسسات الخیریة في بلادنا/۱٤س     



 
           لمادة المھارات الحیاتیة و الأسریة (غذائي)الخامسةالوحدة    أسئلة            

 لصف الخامس  ا                                    
 ۱٤٤٦الأول    الفصل الدراسي                                   

      اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي : ۱س /  

 المقصود بھا: ) یحتاجھ من العناصر الغذائیة  الأطعمة التي تمد الجسم بمامجموعة من  ( ۱
 .   الطاقة(د)  . الصحة(جـ)  .الدواء(ب)  .       الغذاء(أ)  

 )ویقصد بھ:  من أفضل وأرخص الأطعمة البروتینیة التي یتناولھا الإنسان  ( ۲
 . الزبدة(د) . البیض(جـ)  .      ) الدجاج(ب .       اللحم(أ) 

 :وھي الجسم بالطاقة تمد  تعُرف بأنھا ۳
 . الدھوند) ( .       البروتینات(جـ)  .       الفیتامینات(ب)  .       الكربوھیدرات(أ)

 :  من الأمراض یفضل تناول تھللمحافظة على صحة الجسم ووقای ٤
 .       البروتینات(د)  .        الفیتامینات(جـ) .        الكربوھیدرات(ب)  .      الدھون(أ)

 ینبغي الإقلال من الدھون لأن الإكثار منھا یسبب ........ وتصلب الشرایین .  ٥
 .     السكر(د)  .      قصر القامة(جـ)  .       السمنة(ب)  .     النحافة(أ) 

    للبروتین : ایعتبر البیض مصدر  ٦
 .       المدعم(د)  .          النباتي(جـ)  .         المركب(ب)  .        الحیواني(أ) 

    في الجسم ھو: المصدر الرئیسي للطاقة  ۷
 .الفیتامینات(د) . الكربوھیدرات (جـ) . البروتینات(ب)  .الدھون(أ)  

 أشعة الشمس من أھم مصادر:  تعتبر  ۸
 .فیتامین ب(د) . فیتامین ج(جـ) .  فیتامین د(ب) . فیتامین أ(أ)

     نھتم بتناول: لمحافظة على صحة الجسم ووقایتھ من الأمراضل ۹
      .البروتینات(د)         الدھون .(جـ) .      الفیتامینات(ب)  .       الكربوھیدرات(أ)

 بصار ھو: الفیتامین الضروري للإ ۱۰
.      فیتامین د(د)  .       فیتامین أ)(جـ .      فیتامین ج(ب) . فیتامین ب(أ)  

  

 

  



 المناسب في كل مما یلي :                              في المكان   ) × ) أو (  √(  /ضعي الرمز ۲

    

 ) (    .  یفضل تناول غذاء صحي متوازن-۱

 (    ) .  صفار البیض غني بالحدید-۲

 (    ) .  النباتي البیض مصدر للبروتین  -۳

 (    )  .  المصدر الرئیسي للطاقة وتشمل النشویاتتعتبرالدھون -٤

      ) (  .  یحتاج الجسم إلى كمیات كبیرة من الفیتامینات-٥

 (    )  .  الماء ضروري لخلایا الجسم ویساعد في ھضم الطعام -٦

 (    )  .   البیض بكمیات كبیرة لكونھ أرخص ثمنا یشترى -۷

 (    )  .  الغرفة مدة طویلة یؤدي إلى فساده ترك البیض في درجة حرارة -۸

 (    )   .  البیض من أفضل وأرخص الأطعمة البروتینیة -۹

                   (     )  .  یعتبر العدس من البروتینات الحیوانیة-۱۰

 

 :  بما یناسبھا الفراغات التالیة  املئي/ ۳س

 ...................................... ھو  الغذاءتعریف  /۱

 .   ................و..................و............ متعددة منھا الفیتامیناتأنواع   /۲

   .................و...................  متعددة منھا أنواع البروتینات/ ۳

 ...... .........  أشعة الشمس من أھم مصادر فیتامین/ ٤

  
 



 أجیبي عن الأسئلة التالیة :    /٤س

 ؟ الوجبة الصحیة   تتكون مم/  ۱

 ؟ ینبغي التقلیل من الدھونلماذا /۲

 . عرفي العناصر الغذائیة /۳

   .  على البروتین الحیواني ذكري مثالاا  /٤

 ؟  ماھي مصادر الفیتامینات / ٥ 

 
 

 


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